
Data	  supplement	  
	  
The	  German	  translation	  of	  the	  Perme	  Intensive	  Care	  Unit	  Mobility	  Score	  and	  inter-‐rater	  Reliability	  
between	  Physiotherapists	  and	  Nurses	  
	  
Peter	  Nydahl,	  RN	  MScNa;	  Sandra	  Wilkens,	  PT	  BSca;	  Susanne	  Glase,	  PT,	  MSca;	  Lisa	  Marie	  Mohr,	  PTa;	  
Peter	  Richter,	  PTa;	  Silke	  Klarmann,	  PTa;	  Christiane	  Perme,	  PT	  CCSb	  Ricardo	  Kenji	  Nawa,	  PT	  MSc	  PhDc,	  
	  
a	  University	  Hospital	  of	  Schleswig-‐Holstein,	  Germany	  
b	  Houston	  Methodist	  Hospital,	  Department	  of	  Rehabilitation	  Services,	  Houston,	  TX,	  USA	  	  
c	  Hospital	  Sírio-‐Libanês,	  Rehabilitation	  Services,	  São	  Paulo,	  SP,	  Brazil	  
	  
	   	  



Perme	  Intensive	  Care	  Unit	  Mobility	  Score	  Anleitung	  
	  

Das	  Ziel	  des	  	  Perme	  Intensive	  Care	  Unit	  Mobility	  Score	  ist	  es,	  den	  Mobilitätsstatus	  des	  Patienten1	  auf	  
der	  Intensivstation	  zu	  einem	  bestimmten	  Zeitpunkt	  zu	  bewerten.	  	  
Die	  Autoren	  empfehlen,	  dass	  (1)	  die	  Wertung	  von	  Mobilitätsaktivitäten	  darauf	  basiert,	  was	  der	  	  
Patient	  kann	  und	  nicht	  darauf,	  was	  der	  Patient	  möglicherweise	  kann,	  und	  (2)	  der	  Bewertungsbogen	  
unmittelbar	  nach	  den	  Mobilitätsaktivitäten	  fertiggestellt	  wird.	  
	  
Psychischer	  Zustand	  
	  
1.	  Wachheit	  
	  
Die	  Wachheit	  des	  Patienten	  wird	  bei	  der	  Ankunft	  und	  dem	  ersten	  Kontakt	  des	  Bewerters	  beobachtet.	  
	  
2.	  Ist	  der	  Patient	  in	  der	  Lage,	  2	  von	  3	  Aufforderungen	  zu	  folgen?	  
	  
Der	  Patient	  wird	  gebeten,	  drei	  Aufforderungen	  in	  Folge	  auszuführen.	  
Für	  Patienten	  mit	  erheblicher	  Schwäche	  der	  Extremitäten,	  empfehlen	  wir	  folgende	  Aufforderungen:	  	  
Blinzeln	  Sie	  mit	  Ihren	  Augen	  –	  Strecken	  Sie	  Ihre	  Zunge	  heraus	  –	  Bewegen	  Sie	  Ihren	  Kopf	  auf	  und	  ab	  
	  
Der	  Bewerter	  sollte	  das	  Vorhandensein	  von	  potentiellen	  Barrieren	  der	  Mobilität	  zu	  jeder	  Zeit	  
während	  der	  Durchführung	  der	  Mobilitätsaktivitäten	  berücksichtigen.	  
	  
Potenzielle	  Mobilitätsbarrieren	  
	  
3.	  Wird	  der	  Patient	  invasiv	  oder	  nicht-‐invasiv	  beatmet?	  
	  
Es	  umfasst	  die	  Unterstützung	  der	  Atmung	  durch	  einen	  Endotrachealtubus,	  Trachealkanüle	  oder	  eine	  
Maske	  (nicht	  invasive	  Beatmung).	  
	  
4.	  Schmerzen	  	  
	  
Der	  Patient	  hat	  oder	  hat	  keine	  Schmerzen	  während	  den	  Mobilitätsaktivitäten.	  
	  
5.	  Der	  Patient	  hat	  zwei	  oder	  mehr:	  
	  
Der	  Bewerter	  untersucht	  sorgfältig	  den	  Patienten	  und	  erkennt,	  welche	  Leitungen,	  Schläuche,	  
Katheter	  oder	  Geräte	  an	  dem	  Körper	  des	  Patienten	  angeschlossen	  sind,	  auch	  wenn	  sie	  nicht	  in	  
Gebrauch	  sind.	  
(Beispielsweise	  zentraler	  Venenkatheter	  nicht	  angeschlossen,	  ein	  Dialysekatheter,	  derzeitig	  nicht	  	  in	  
der	  Dialyse).	  
	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Die	  männliche	  Form	  umfasst	  jegliche	  Genderarten.	  



	  
6.	  Ist	  der	  Patient	  an	  Infusionen?	  
	  
Eine	  Infusion	  wird	  betrachtet	  als	  jede	  Art	  von	  kontinuierlichen	  intravenösen	  Zufuhr	  sowie:	  
Vasopressoren,	  Inotropika,	  Insulin,	  Antiarrhythmika,	  Sedierung,	  Antibiotika,	  Volumen,	  
Elektrolytersatz,	  Bluttransfusionen,	  usw.	  
	  
Funktionsstärke	  
	  
7.	  Beine	  	  
	  
Der	  Patient	  wird	  aufgefordert,	  jedes	  Bein	  einzeln	  mit	  durchgestrecktem	  Knie	  gegen	  die	  Schwerkraft	  
zu	  heben.	  Der	  Patient	  soll	  ungefähr	  20	  Grad	  Hüftflexion	  haben	  und	  soll	  in	  einer	  halb	  liegenden	  
Rückenposition	  sein,	  andernfalls	  ist	  die	  Bewertung	  Null.	  
	  
8.	  Arme	  
	  
Der	  Patient	  wird	  aufgefordert,	  jeden	  Arm	  separat	  mit	  gestrecktem	  Ellenbogen	  gegen	  die	  Schwerkraft	  
zu	  heben.	  Der	  Patient	  soll	  mindestens	  45	  Grad	  Schulterflexion	  haben	  und	  er	  kann	  in	  einer	  Rücken-‐	  
oder	  Sitzposition	  sein.	  
	  
	  
Bettmobilität	  
	  
9.	  Von	  der	  Rückenlage	  in	  den	  Sitz	  
	  
Der	  Patient	  wird	  aufgefordert,	  sich	  von	  der	  Rückenlage	  im	  Bett	  in	  die	  Sitzposition	  zu	  bewegen.	  
Wenn	  der	  Patient	  nicht	  in	  der	  Lage	  ist,	  die	  Aufgabe	  zu	  beginnen,	  dann	  werden	  durch	  den	  Bewerter,	  
sowohl	  körperliche	  als	  auch	  verbale	  und	  taktile	  Unterstützung	  angeboten,	  um	  die	  Aufgabe	  
abzuschließen.	  
	  
10.	  Stabiler	  Sitz	  an	  der	  Bettkante	  und	  das	  Gleichgewicht	  halten	  
	  
Der	  Grad	  der	  Unterstützung	  sollte	  bestimmt	  werden,	  sobald	  der	  Patient	  einmal	  die	  sitzende	  Position	  
eingenommen	  hat.	  
	  
Transfers	  
	  
11.	  Vom	  Sitz	  in	  den	  Stand	  
	  
Von	  der	  Sitzposition	  an	  der	  Bettkante,	  Stuhl,	  Rollstuhl	  oder	  Liegestuhl	  wird	  der	  Patient	  gebeten,	  sich	  
in	  den	  Stand	  zu	  bewegen.	  
	  
12.	  Stabiler	  Stand	  und	  das	  Gleichgewicht	  halten	  
	  



Der	  Grad	  der	  Unterstützung	  sollte	  bestimmt	  werden,	  sobald	  der	  Patient	  einmal	  die	  stehende	  Position	  
eingenommen	  hat.	  
	  
13.	  Transfer	  vom	  Bett	  in	  den	  Stuhl	  oder	  vom	  Stuhl	  in	  das	  Bett	  
	  
Der	  Patient	  wird	  aufgefordert,	  sich	  vom	  Bett	  auf	  einen	  Stuhl/Rollstuhl/Tragestuhl/Sessel	  oder	  sich	  
aus	  irgendeiner	  von	  diesen	  Optionen	  zurück	  ins	  Bett	  zu	  bewegen.	  Wenn	  der	  Patient	  es	  aus	  dem	  Bett	  
und	  nicht	  zurück	  ins	  Bett	  schafft,	  sollte	  die	  Aktivität	  als	  "nicht	  beurteilbar"	  bewertet	  werden.	  
	  
Gangart	  
	  
14.	  Gang	  	  
	  
Der	  Gang	  wird	  als	  eine	  Folge	  von	  Schritten	  definiert,	  in	  welchem	  der	  komplette	  Gang	  mehrmals	  
abgeschlossen	  wird.	  Während	  der	  Gangaktivität	  kann	  der	  Patient	  einen	  Gehwagen,	  einen	  Stock,	  
jegliche	  anderen	  Hilfsmittel	  verwenden	  oder	  ohne	  ein	  Hilfsmittel	  gehen.	  Schritte	  entlang	  dem	  Bett	  
oder	  während	  Transfers	  sollten	  nicht	  als	  Gangart	  in	  Betracht	  gezogen	  werden.	  
	  
Ausdauer	  	  
	  
15.	  Ausdauer	  (Distanz	  von	  2	  Minuten	  gehen,	  einschließlich	  sitzenden	  oder	  stehenden	  Pausen,	  
sowie	  mit	  oder	  ohne	  Hilfsmittel	  und	  unabhängig	  von	  der	  Höhe	  der	  erforderlichen	  Unterstützung)	  
	  
Der	  Patient	  wird	  gebeten,	  2	  Minuten	  sowie	  er	  es	  toleriert	  zu	  gehen.	  „2	  Minuten“	  sind	  begrenzt	  von	  
einem	  Therapeuten,	  der	  kontinuierlich	  den	  2-‐Minuten-‐Zeitraum	  mit	  einer	  Uhr	  überwacht.	  	  
Die	  Gesamtstrecke	  der	  2	  Minuten	  wird	  aufgezeichnet.	  Beim	  Gehen	  wird	  es	  dem	  Patient	  erlaubt,	  so	  
viele	  stehende	  oder	  sitzende	  Pausen	  zu	  nehmen,	  wie	  er	  benötigt.	  Alle	  Ruhezeiten	  sollten	  in	  dem	  2-‐
Minuten-‐Zeitraum	  eingeschlossen	  sein.	  
	  
	  
	   	  



ETT=	  Endotrachealtubus/	  PICC=	  peripher	  eingefügt	  zentralen	  Katheter/	  PEG=	  perkutanen	  endoskopischen	  Gastrostomie/	  PEJ=	  perkutane	  
endoskopische	  Jejunostomie/	  Epidural	  PCA=	  epidurale	  patientenkontrollierte	  Analgesie/	  IABP=	  intraaortalen	  Ballonpumpe/	  LVAD=	  linksventrikuläre	  
Unterstützungsvorrichtung	  /	  CRRT=	  kontinuierlichen	  Nierenersatztherapien	  /	  Wunde	  VAC=	  Wundvakuumunterstützten	  Verschluss	  

	  

Perme	  ICU	  Mobility	  Score	  
Name	  des	  Therapeuten	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Intensivstationsbett:	  
	  
Patienten	  Name	  oder	  Nummer:	  
Datum:	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Zeit:	  
	  
Mentaler	  Status	  	  -‐	  Maximale	  Punktzahl	  =	  3	  
	  
	  1.	  Wachheit	  
nicht	  reagierend	  -‐	  0	  
lethargisch	  -‐	  1	  
Wach	  und	  aufmerksam	  –	  2	  
	  
2.	  Ist	  der	  Patient	  in	  der	  Lage,	  2	  von	  3	  Aufforderungen	  zu	  folgen?	  	  
Nein	  	  -‐	  0	  
Ja	  	  -‐	  	  1	  
	  
Potentielle	  Mobilitätsbarrieren	  	  -‐	  Maximale	  Punktezahl	  =	  4	  
Beim	  ersten	  Kontakt	  mit	  dem	  Patienten	  oder	  zu	  jeder	  Zeit	  während	  der	  Mobilitätsinterventionen.	  
	  
3.	  Ist	  der	  Patient	  invasiv	  oder	  nicht-‐invasive	  beatmet?	  	  
Ja	  -‐	  0	  
Nein	  -‐	  1	  
	  
4.	  Schmerzen	  
Es	  kann	  nicht	  ermittelt	  werden	  oder	  Patient	  zeigt	  seinen	  Schmerz	  -‐	  0	  	  
keine	  Schmerzen	  -‐1	  
	  
5.	  Der	  Patient	  hat	  zwei	  oder	  mehr	  aus	  dem	  Folgenden:	  (einkreisen)	  
Zusätzlich	  Sauerstoff-‐Gerät,	  Foley-‐Katheter,	  ETT,	  Trachealkanüle,	  zentraler	  Venenkatheter	  ,	  
periphere	  Venenverweilkanüle,	  arterielle	  Katheter	  ,	  Dialysekatheter,	  PICC,	  PEG,	  PEJ,	  Magensonde	  ,	  
Thoraxdrainage,	  temporäre	  Schrittmacher	  ,	  Pulmonalarterienkatheter,	  epidurale	  PCA,	  IABP,	  LVAD,	  
CRRT,	  Ventrikulostomie,	  Lenden-‐Drainage,	  Wund	  VAC	  oder	  andere.	  
Ja	  -‐0	  
Nein	  -‐	  1	  
	  
6.	  Ist	  der	  Patient	  an	  Infusionen?	  (Kontinuierliche	  intravenöse	  Infusion:	  Vasopressoren,	  Inotropika,	  
Insulin,	  Antiarrhythmika,	  Sedierung,	  Antibiotika,	  Volumen,	  Elektrolytersatz,	  Bluttransfusionen,	  etc.)	  
Ja	  -‐	  0	  
Nein	  -‐1	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Funktionsstärke	  –	  maximale	  Punktzahl	  =	  4	  
	  
7.	  Beine	  
Ist	  der	  Patient	  in	  der	  Lage	  das	  Bein	  gegen	  die	  Schwerkraft	  etwa/ca	  20	  Grad,	  mit	  geradem	  Knie	  
anzuheben?	  
Keine	  -‐0	  
Ja	  -‐1	  
Links	  	  	  
Rechts	  
8.	  Arme	  
Ist	  der	  Patient	  in	  der	  Lage	  den	  Arm	  gegen	  die	  Schwerkraft	  etwa/ca	  45	  Grad,	  mit	  geradem	  Ellenbogen	  
anzuheben?	  	  
Nein	  -‐	  0	  
Ja	  -‐1	  
Links	  	  
Rechts	  
	  
Bettmobilität	  maximale	  Punktzahl	  =	  6	  	  
	  
9.	  Von	  der	  Rückenlage	  in	  den	  Sitz	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
	  
10.	  Stabiler	  Sitz	  an	  der	  Bettkante	  und	  das	  Gleichgewicht	  halten	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
	  
Tranfers	  	  Maximale	  Punktezahl	  =	  9	  
	  
11.	  Vom	  Sitz	  in	  den	  Stand	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
	  
12.	  Stabiler	  Stand	  und	  das	  Gleichgewicht	  halten	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
	  



13.	  Transfer	  vom	  Bett	  in	  den	  Stuhl	  oder	  vom	  Stuhl	  in	  das	  Bett	  	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
	  
Gangart	  	  maximale	  Punktzahl	  =	  3	  
	  
14.	  Gang	  
Nicht	  Beurteilbar	  oder	  komplette	  Unterstützung	  (<25%)	  =	  0	  
Maximale	  Unterstützung	  (25%	  bis	  50%)	  =	  1	  
Moderate	  Unterstützung	  (50%	  bis	  75%)	  =	  2	  
Minimale	  Unterstützung	  (>	  75%)	  oder	  Supervision	  =	  3	  
Ausdauer	  Maximale	  Punktzahl	  =	  3	  
	  
15.	  Ausdauer	  
Distanz,	  die	  in	  2	  Minuten	  gegangen	  wird,	  unabhängig	  von	  dem	  Grad	  der	  Unterstützung,	  	  
einschließlich	  Ruhezeiten/	  Pause	  (sitzend	  oder	  stehend),	  mit	  oder	  ohne	  einem	  Hilfsmittel.	  
Unfähig	  zu	  Gehen	  oder	  nicht	  beurteilbar	  =	  0	  
Distanz	  1,5-‐15	  Meter	  /	  Schritte	  =	  1	  
Distanz	  15-‐30	  Meter	  /	  Schritte	  =	  2	  
Distanz	  ≥	  30	  Meter/	  Schritte	  =	  3	  
	  
Maximale	  Punkte	  32	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Gesamtpunktzahl	  


